Projekt

z dnia 21 lutego 2025 r.
Zatwierdzony przez .........ccoeeviinnnnn.

UCHWALA NR ...cccvieeniemnnnns
RADY MIEJSKIEJ W BRZESZCZACH

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025 - 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 1465) oraz
art. 41 ust. 2 ustawy dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r., poz. 2151)
i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity Dz. U. z 2023 r., poz. 1939)

Rada Miejska w Brzeszczach
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Brzeszcz.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr......
Rady Miejskiej w Brzeszczach
z dnia ........

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2025 -2026

Brzeszcze, luty 2025
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2026 okre$la strukture dziatan dotyczaca
rozwigzywania problemow zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych oraz z wystepowaniem uzaleznien behawioralnych na

terenie gminy Brzeszcze.

Na tg strukture sktadaja si¢ nastgpujace dziatania:
e Promocja zdrowia psychicznego 1 wspierania pozytywnego rozwoju jednostek,
e Profilaktyka zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania wynikajacych z
naduzywania srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
e Leczenie ww. zaburzen oraz ich skutkow dla otoczenia,
e Postgpowanie po leczeniu - rehabilitacja, reintegracja spoteczna oraz ksztatcenie
umiejetnoscei interpersonalnych shuzacych zapobieganiu nawrotom choroby zwigzanej

z uzaleznieniem.

Zatozeniem Programu jest zwickszenie skutecznosci prowadzonych oddzialywan
profilaktycznych, promowanie postaw waznych dla zapobiegania i rozwigzywania problemow
uzaleznien, zmniejszenie nowych przypadkéw uzaleznien oraz rozmiaru problemow
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz bedacych skutkiem uzaleznien
behawioralnych, takich jak mig¢dzy innymi hazard, pracoholizm, korzystanie w sposob
natogowy z urzadzen elektronicznych oraz internetu.

System profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii opiera si¢ w naszym kraju na trzech wzajemnie komplementarnych programach
dziatan realizowanych na réznych poziomach administracji zarowno rzadowej, jak i
samorzagdowej. Gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii uchwalane przez rad¢ gminy zawieraja najwazniejsze
kategorie zadan do realizacji ktorych gmina jest zobowigzana zgodnie z wymogami ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939). Zgodnie z zapisami tej pierwszej, elementem
gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Program stanowi element Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla
gminy Brzeszcze na lata 2022 - 2031, bowiem do zadan wiasnych gminy nalezy takze
opracowanie 1 realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i innych (ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. art.
17 ust. 1, pkt 11 art. 19 pkt 1 (Dz. U. 2024r., poz. 1283)
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Opracowanie 1 przygotowanie Programu zostato poprzedzone przeprowadzeniem w
listopadzie 1 grudniu 2024 r. diagnozy problemoéw spotecznych w zakresie alkoholizmu,
narkomanii, nikotynizmu, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowej, rowiesniczej,
cyberprzemocy. W procesie tworzenia Programu wykorzystano réwniez wyniki badan
wykonanych przez autorow Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla gminy
Brzeszcze na lata 2022 - 2031, ktorych celem byla identyfikacja problemow spotecznych,
okreslenie ich przyczyn oraz skali wystgpowania tych problemoéw w gminie. Analiza
zgromadzonych materiatow badawczych wskazuje na kierunek dzialan prewencyjnych i
naprawczych w obszarze nie tylko uzaleznien, ale takze przemocy, zwlaszcza rowiesnicze;j.
Waznym elementem Programu jest budowanie i wdrazanie strategii zapobiegawczych
ukierunkowanych zaréwno na dzialania profilaktyczne, jak 1 takie, ktore majg na celu
ograniczenie dostepnosci do alkoholu, narkotykéw, papierosow. Podczas tworzenia programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktéry ma na celu zapobieganie i ograniczanie niekorzystnych dla spoteczenstwa zjawisk warto
mie¢ $wiadomos$¢, ze problemy spoteczne tylko do pewnego stopnia poddajg si¢ interwencji.
Problem naduzywania substancji psychoaktywnych jest bardzo zlozony, a jego
uwarunkowania majg zarowno podloze socjologiczne, psychologiczne, jak i
ekonomiczne. Wazne, aby kierujac si¢ zasadg realizmu wyznacza¢ takie cele, ktore sa
mozliwe do osiggnigcia w oparciu o posiadane przez gming zasoby instytucjonalne,
kwalifikacje realizatoréw oraz dostepne srodki finansowe.

Majac powyzsze na uwadze przedstawione w Programie sposoby realizacji zadan
dostosowane sa do lokalnych potrzeb oraz istniejagcych zasobéw 1 mozliwosci

instytucjonalnych, technicznych, finansowych, a takze osobowych.
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I. Akty prawa oraz Kkrajowe, regionalne, powiatowe i gminne dokumenty
strategiczne

Podstawg prawng w tworzeniu przedmiotowego Programu oprocz Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. stanowig ustawy obejmujace kwestie

zwigzane ze sprawami spotecznymi, a w szczegdlnosci:

1. ustawa z dnia 8 marca 1999 r. o samorzadzie gminnym,

2. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej,

5. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych,

6. ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

7. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

8. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

9. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

10. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 wolontariacie,

11. ustawa z dnia na dzien ze 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

12. ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

Ponadto planowane w Programie dziatania opierajg si¢ na wzajemnie komplementarnych
programach dziatan realizowanych na roéznych poziomach administracji rzadowej, jak i1
samorzadowej - wojewddzkiej, powiatowe]j i gminnej, w ktorych podejmowane sg kwestie

zwigzane z problemem uzaleznien.

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025

2. Matlopolski Program Profilaktyki 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022 - 2027

3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu O$wigcimskiego na lata
2021 - 2026

4. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla gminy Brzeszcze na lata 2022 -
2031

5. Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w
rodzinie dla gminy Brzeszcze na lata 2022 - 2027

6. Programy Wspierania Rodziny w gminie Brzeszcze na lata 2024 - 2026.
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II. Diagnoza problemow spolecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem

uzaleznien i przemocy domowej

Diagnozowanie problemoéw spotecznych jest podstawg kazdego dziatania stuzacego
rozwigzywaniu probleméw danej spolecznosci, a co za tym idzie stuzy lepszemu
zaspokojeniu jej potrzeb i poprawie jakosci zycia. Badania spoteczne prowadzone wsrod
roznych grup umozliwiaja rozpoznawanie zachowan i uwarunkowan zaburzajacych poprawne
funkcjonowanie spoteczne, a tym samym majg na celu zainicjowanie procesu pozytywnych
zmian. Diagnoza stanowi zatem punkt wyjscia dla okre$lenia celow oraz kierunkow
podejmowanych dziatan i zadan.

Rozpoznania probleméw spotecznych na terenie gminy Brzeszcze, zwlaszcza tych
zwigzanych z uzaleznieniem 1 przemoca dokonano w oparciu o diagnoze problemow
spolecznych przeprowadzong przez ,,Oficyn¢ Profilaktyczng” z siedzibg w Krakowie, a takze
o diagnoz¢ problemow spolecznych wykonang przez autoréow Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla gminy Brzeszcze na lata 2022 - 2031 z uwzglednieniem
perspektywy spotecznosci lokalnej oraz specjalistow dziatajacych w obszarze rozwigzywania
problemoéw spotecznych.

Diagnoza, ktora zostala przeprowadzona w listopadzie i grudniu 2024 r. na zlecenie gminy
Brzeszcze przez firmg ,,Oficyna Profilaktyczna” dotyczyta problemu spotecznego zwigzanego
z uzaleznieniami (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, uzaleznienia behawioralne) oraz z
przemoca.

Badania przeprowadzone technika CAWI (ang. Computer Asistent Web Interview), w ktorej
respondent samodzielnie wypelnia kwestionariusz ankiety dostepny online. Diagnoza
Probleméw Spotecznych zostala opracowana w oparciu o odpowiedzi uczestnikow badania na
pytania zawarte w ustrukturyzowanym kwestionariuszu ankiety, ktérego charakter pytan byt
zalezny od specyfiki danej gminy. W badaniu wzigty udziat 452 osoby, w tym 152 uczniow
oraz 300 dorostych mieszkancow gminy. Wérdd uczniéw bioracych udzial w badaniu 46,7%
ankiety wypetniali respondenci w wieku 12 - 13 lat. Kolejng grupa wiekowa pod wzgledem
liczby ankietowanych byli uczniowie w wieku 14 - 15 lat (34,2%), natomiast najmniejszy
odsetek stanowili uczniowie majacy 10 — 11 lat (19,1%). W badaniu diagnozujacym problemy
spoleczne, niewielkg przewage mialy dziewczynki - stanowily one 52,6% ogotu. Chtopcy
wypehili 47,4% kwestionariuszy.

Respondenci w grupie dorostych mieszkancéw gminy byli zréznicowani pod wzgledem
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36 - 45 lat (64,3%), a nastepnie
majacy 26 - 35 lat (23,7%). W badaniu wzi¢li udzial rowniez mieszkancy w wieku 46 - 55 lat
(10,3%). Respondenci do dwudziestego piatego roku zycia stanowili 1% proby badawczej, z
kolei po 0,3% to osoby w wieku 56 - 65 lat oraz powyzej 65 lat.

Znacznie mniej ankiet wypehili mezczyzni — stanowili oni 11,7% ogétu, natomiast kobiety
88,3%
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Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, mialy na celu oszacowanie wystepujacych wsrod
ucznidow oraz dorostych mieszkancow gminy probleméw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, si¢ganiem po papierosy i
e-papierosy, przemoca domowa, cyberprzemocg, rowiesniczg wsrdod dzieci 1 miodziezy.
Badanie przeprowadzone ws$rdd uczniow obejmowato takze pytania dotyczace zaburzen

odzywiania.

II. 1. Problemy wsrod dzieci i mlodziezy

Problem alkoholowy

W badanej grupie wigkszos$¢ respondentow (82,2%) nigdy nie pita alkoholu, kontakt z nim
miato 17,8% badanych. Wigkszo$¢ osob, ktore oswiadczyly, ze siggnely po alkohol to
uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie (6,6%). 5,3% respondentdw pito napoje
alkoholowe kilka razy (do 10 razy), natomiast 3,3% pije alkohol regularnie tj. przynajmniej

raz w tygodniu.

Problem nikotynowy

Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z papierosami tradycyjnymi miato 9,8%
ankietowanych, w tym po 2,6% si¢gneto po nie jednokrotnie lub kilkukrotnie, a 3,9% pali
papierosy codziennie. 90,1% badanych oswiadczylo, ze nie mieli kontaktu z papierosami
tradycyjnymi.

Po e-papierosy siegneto wigcej uczniow niz w przypadku papieroséw tradycyjnych, tj. 15%
ankietowanych, 4,6% palito je jednokrotnie, 2,6% - kilka razy, a 3,9% pali e-papierosy

regularnie.

Problem narkotykowy

Kolejny z analizowanych w diagnozie obszaréw dotyczyl zazywania $rodkow
psychoaktywnych (marihuany, amfetaminy, mefedronu, lekow, dopalaczy). 94,1%
ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie zazywato S$rodkéw psychoaktywnych. Po
substancje psychoaktywne siggneto 5,9% badanych, z czego 1,3% zazywato je raz w zyciu
lub kilka razy do (10 razy), a 3,3% robi to regularnie/codziennie.

Uczniowie zostali rOwniez poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykéw, dopalaczy, alkoholu,

papierosow 1 e-papierosOw w swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy wykazat, ze:
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e narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 11,2% ankietowanych
e dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 9,9% badanych

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 32,9% ankietowanych
e papierosy sa tatwe do zdobycia dla 33,6% respondentéw

e c-papierosy sa tatwe do zdobycia dla 35,5% 0s6b.

Problem przemocy

Problem doswiadczenia przemocy dotyczy 29,6% badanych uczniéw. 60% ankietowanych
doswiadczyto przemocy ze strony rowiesnikéw, 30% ze strony rodzicow, 25% wskazato na

rodzenstwo, 20% doznato przemocy od kolegow lub kolezanek spoza szkoty.

Rodzaje doznanej przemocy:
e przemoc psychiczna - 30 badanych (76,9%)
e przemoc fizyczna - 20 uczniow (51,3%)
e przemoc seksualna - 7 respondentow (17,9%)

e Zaniedbanie - 1 osoba ankietowana (2,6%)

Do stosowania przemocy wobec innych osob przyznato si¢ 21,7% uczniow. Wigksza czgsé
ankietowanych stwierdzita, ze w ich szkole wyst¢puje przemoc migdzy uczniami - 65,8%. Az
37,5% respondentéw odpowiedziato, ze problem przemocy mi¢dzy uczniami zauwaza kilka
razy w tygodniu. Uczniowie byli takze pytani o zjawisko cyberprzemocy. 18,4% badanych
stwierdzitlo, ze do$wiadczylo cyberprzemocy, natomiast 17,8% os6b nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Do stosowania przemocy w internecie przyznato
si¢ 7,2% respondentow.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu

Zebrany material badawczy wykazal, ze prawie wszyscy ankietowani uczniowie korzystaja z
tego rodzaju urzadzen - 98,7%. Najwigcej ankietowanych poswieca na korzystanie z tego
typu urzadzen powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie - 36,2%. 25,7% ankietowanych
przeznacza na to od 3 - 5 godzin dziennie, 13,2% od 5 - 7 godzin w ciaggu dnia, natomiast
12,5% o0so6b przyznato, ze przeznacza na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
internetu wigcej niz 7 godzin dziennie. 41% ucznidow zadeklarowato, ze zdarzylo im si¢
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzonego na tego typu urzadzeniach, w tym 8,1%
badanym zdarza si¢ to bardzo czgsto.
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Uczestnictwo w grach hazardowych

W celu okreslenia skali i zasiggu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im si¢ gra¢ w gry, w ktorych wygrang lub
przegrang byly pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Zebrany
material wykazal, Zze w omawianym okresie podejmowalo si¢ tego 23,8% badanych Odsetek

uczniow, ktorzy podjeli si¢ zachowan hazardowych wigcej niz 10 razy wynosit 8,6%.

Zaburzenia odzywiania

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidow gminy Brzeszcze dotyczyla
zaburzen odzywiania, z ktorym zmaga si¢ coraz wig¢cej mtodych osob.

Uczniowie mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy kiedykolwiek do$wiadczyli zachowan
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Ponad potowa ankietowanych odpowiedziala
przeczaco na to pytanie (52,6%), a 35,5% os6b miato trudnosci z udzieleniem odpowiedzi.
11,8% doswiadczyto powyzszych zaburzen wskazujac na: glodzenie si¢, napadowe objadanie,

notoryczne sprawdzanie wagi, notoryczne zwracanie uwagi na to co si¢ je, anoreksj¢, bulimie.

I1. 2. Problemy wsrod dorostych

Przeprowadzona diagnoza problemdéw spotecznych objeta rowniez problem uzaleznienia od
alkoholu, papieroséw 1 narkotykow wsrod dorostych mieszkancow gminy Brzeszcze.
Diagnozg¢ poszerzono takze o skale zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych, granie w

gry na pienigdze.

Problem alkoholowy

Do spozywania alkoholu z r6zng czestotliwos$cig przyznato si¢ 84,3% respondentow, z czego
8% podato, ze spozywa go kilka razy w tygodniu, natomiast 43% kilka razy w roku. 12,3%
ankietowanych przyznalo, ze zdarzylo im si¢ straci¢ kontrole nad ilo$ciag spozywanego
alkoholu (tzn. upic¢ si¢). 1,7% odsetek respondentow nie posiada wiedzy lub nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, iz picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwoj dziecka. 49,6%
ankietowanych przyznaje, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore sg uzaleznione od
alkoholu.
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Problem nikotynowy

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze 20,7% dorostych mieszkancow gminy pali papierosy
tradycyjne, z czego 16,3% badanych pali papierosy codziennie, 13% badanych pali e-

papierosy.

Problem narkotykowy

Wsérdéd ankietowanych 98,7% o0sob deklaruje ze nigdy nie uzywato Srodkow
psychoaktywnych. 1% badanych podaje, ze zazywalo substancje psychoaktywne jeden raz, a
0,3% robi to kilka razy w roku.

Hazard

W ankiecie adresowanej do dorostych mieszkancow gminy pojawily si¢ pytania, dotyczace
gry w ktorych wygrana lub przegrang s3 pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach,
zaktady bukmacherskie). 75,7% ankietowanych deklaruje, iz nigdy nie podejmowato takich
zachowan. 24,4% badanych przyznaje ze miato stycznos¢ z takimi grami, wsrod ktorych 5,7%
respondentéw wskazalo, ze gralo w nie 1 raz, 15% od 2 do 10 razy, natomiast 3,7% powyzej
10 razy. Na pytanie, ktore dotyczyto motywacji jaka kierowaty si¢ osoby korzystajace z gier
hazardowych 7,3% ankietowanych przyznato, ze grali w tego typu gry z powodu trudnosci

finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomiczne;.

Problem przemocy i cyberprzemocy

Skala problemu przemocy na terenie gminy zostata zweryfikowana dzigki odpowiedziom
respondentéw na pytania o to czy zdarzylo im si¢ do$wiadczy¢ tego problemu w ciggu
ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w danym okresie przemocy doznato 5,9%
mieszkancow, wsrod ktorych 3% doswiadczyto jej 1 raz, po 1,3% 2 - 5 razy oraz wigcej niz
10 razy. Wérdd rodzajow doznanej przemocy badani wymienili przede wszystkim przemoc
psychiczng, fizyczna, ekonomiczng oraz seksualng. 88,2% osoéb, ktore byty ofiarami
przemocy doswiadczyto jej ze strony meza/zony, 11,8% - partnera/partnerki. 5,4%
respondentow przyznato, ze zdarzyly si¢ sytuacje stosowania przez nich przemocy wobec
innych oséb - dzieci/dziecka 3,7%, me¢za/zony 1,7%.

Kolejng analizowang w diagnozie kwestiag byta opinia dorostych mieszkancow gminy na
temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych

danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrod czesci respondentow wystepuje tolerancja wobec

Id: BID3E43E-DB3C-47EC-A149-01AF5943396C. Projekt Strona 10



stosowania przemocy jako metody wychowawczej - kar fizycznych nie neguje 31%
badanych, a 30,7% respondentéw uwaza, ze nie powinny one by¢ stosowane, ale sg sytuacje,
w ktorych takie kary sa konieczne.

W kwestionariuszu ankiety pytano takze o wystepowanie zjawiska cyberprzemocy wsrod
dorostych mieszkancow gminy. Z deklaracji badanych wynika, ze takiego problemu
doswiadczyto 8% badanych, z kolei do stosowania przemocy przyznato si¢ 0,3%

ankietowanych.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych, internetu

Zebrany material badawczy wykazatl, iz najwiecej os6b poswigca na korzystanie z internetu i
urzadzen elektronicznych do 3 godzin dziennie - 60,7% badanych, 19% respondentow spgdza
w ten sposob czas do 1 godziny w ciggu dnia, a 1,3% ankietowanych korzysta z urzadzen
elektronicznych i internetu wigcej niz 7 godzin dziennie. 59% badanych przyznalo, ze zdarza
im si¢ po$wieci¢ czas na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub internetu dtuzej niz

wstepnie zaktadali.

Inne uzaleznienia behawioralne

W dalszej czgéci badania przeprowadzonego ws$réd dorostych mieszkancow gminy,
respondenci udzielili réwniez informacji na temat ich decyzji zakupowych oraz zakresu
zaburzen odzywiania. Zakupoholizm jest przyktadem uzaleznienia behawioralnego, ktore w
okresie ostatnich lat zwigkszylo swoja skale, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety
skierowanej do respondentow dotyczyly réwniez wystepowania tego problemu wérod lokalne;j
spotecznosci. Jak wynika z analizy materiatlu badawczego, cze$¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczace o mozliwosci wystepowania wsrod nich zaburzen w zakresie
zakupow oraz odzywiania. Do$wiadczenia respondentdw w tych obszarach przedstawiaja si¢

nastepujaco:

e 11,7% ankietowanych przyznato, iz nie moze si¢ powstrzyma¢ od kupowania ré6znych
rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne 1 przekraczajg ich mozliwosci finansowe

o 18,7% respondentéw zawsze zajada stres 1 inne intensywne emocje i nie moze w
takich sytuacjach powstrzymac si¢ od jedzenia

e wsérdd ogotu badanych 31,3% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

kalorycznych positkdw niz wstepnie zaktadali
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e wickszo$¢ osob biorgcych udziat w badaniu (72%) wskazalo iz czesto zdarza im si¢

mysle¢ o obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

W procesie tworzenia Programu wykorzystano takze wyniki badan spotecznych
wykonanych przez autoréw Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla gminy
Brzeszcze na lata 2022 - 2031, z zastosowaniem ankiet, wywiadéw poglebionych oraz
wywiadow zogniskowanych.

Analiza odpowiedzi uzyskanych od respondentéw ujawnia, iz ich zdaniem jednym z
najbardziej nasilonych problemdéw na terenie gminy Brzeszcze jest uzaleznienie od alkoholu
1/lub narkotykow - 68,9% oraz problemy 0sob starszych, w tym starszych samotnych - 66%.
Na problem przemocy wskazato 34% badanych.

Wsrod propozycji dziatan, ktore wedlug ankietowanych powinny by¢ podjete w zwiagzku z
wystepujacym problemem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw wymieniono dziatania
profilaktyczne ws$rdd dzieci 1 mtodziezy - 68,9%, objecie osOb uzaleznionych terapig
uzaleznien - 66% oraz udzielanie pomocy psychologicznej dla o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem - 53,8%. Z kolei w celu poprawy sytuacji os6b uwiktanych w przemoc 52,8%
ankietowani wskazywali na potrzeb¢ izolowania sprawcoéw przemocy od ofiar, natomiast
40,6% respondentéw uwaza za konieczne szerokie informowanie osoOb, ktore doznaja
przemocy o dostepnych formach wsparcia i pomocy. Materiat zgromadzony podczas odrgbnie
przeprowadzonych diagnoz pozwolit na okre$lenie skali i rodzaju probleméw dotyczacych
uzaleznien, a tym samym wskazatl kierunek dzialan prewencyjnych i naprawczych jakie
nalezy podja¢ w ramach realizowanego Programu. Poniewaz zweryfikowane problemy
wzajemnie si¢ przenikaja i sg ze sobg powiazane, dlatego ich rozwigzanie wymaga podjgcia
dziatah systemowych, interdyscyplinarnych przy wspoétudziale wielu instytucji, organizacji
pozarzadowych oraz o0sob fizycznych zainteresowanych dziataniami w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemu uzaleznien.

Analiza diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow wskazuje przede wszystkim na
konieczno$¢ podjecia dziatan w zakresie ograniczenia dostgpnosci napojéow alkoholowych
oraz papierosow, zwlaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy. Niepokojacy jest réwniez fakt
wystepowania przemocy rowiesniczej dlatego istnieje potrzeba prowadzenia oddziatywan
majacych na celu przeciwdziatania temu zjawisku. Konieczne jest takze wyeliminowanie
dystrybucji nielegalnych substancji na terenie gminy poprzez zwigkszenie dzialan Policji 1
innych stluzb w tym zakresie. W zwigzku z wystgpowaniem coraz wigkszej liczby uzaleznien
behawioralnych zarowno wsrod dzieci jak i dorostych istnieje potrzeba zwigkszenia liczby
zadan majacych na celu przeciwdziatanie tego typu uzaleznieniom. Poniewaz pojawiajg si¢
one zazwyczaj jako skutek deficytoéw umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem i
napigciem emocjonalnym, dlatego dziatania zapobiegawcze powinny by¢ ukierunkowane na
ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych i interpersonalnych dzigki ktorym w sposéb

konstruktywny mozna radzi¢ sobie z sytuacjami stresujagcymi i r6znego rodzaju trudnos$ciami.
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IT1. Analiza strategiczna problemu zwiazanego z uzaleznieniami

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykéw majg zasadniczy wptyw na
zdrowie naszego spoteczenstwa, opieke spoteczng, jak réwniez na gospodarke. Mimo to
jeszcze do niedawna problemy alkoholowe, jak i te zwigzane z naduzywaniem narkotykow
postrzegano jako problemy medyczne, w sposob jeszcze bardziej zawezony jako
psychiatryczne. Dzigki podejmowanym dziataniom edukacyjno - informacyjnym dotyczacym
uzywania alkoholu i1 narkotykow oraz negatywnych skutkdéw ich stosowania nastgpita zmiana
dotychczasowego sposobu rozumienia tych problemow.

Postugujac si¢ pojeciem ,,problemy alkoholowe i narkotykowe” nalezy wzia¢ pod uwage
caloksztalt negatywnych, ale rownoczesnie wielowymiarowych konsekwencji zwigzanych z
alkoholem 1 narkotykami. Nie dotycza one tylko szkod zdrowotnych zwigzanych z
wystepowaniem uzaleznien u danej osoby, ale takze powoduja zaburzenia w funkcjonowaniu
spotecznym, emocjonalnym, ktore dotykaja roéwniez najblizszych czlonkéw rodziny osoby
pijacej 1 uzywajacej narkotykow, zwlaszcza dzieci. Oprocz szkdd jednostkowych istniejg
takze skutki naduzywania alkoholu 1 narkotykow widziane z perspektywy globalnej. Naleza
do nich skutki prawne zwigzane ze sprzedaza alkoholu osobom niepelnoletnim, handel
narkotykami, nielegalna reklama alkoholu, wypadki drogowe z udzialem nietrzezwych
kierowcow, koszty finansowe zwigzane z leczeniem choréb wynikajacych z naduzywania
substancji psychoaktywnych.
Na szkody zwigzane z alkoholem 1 narkotykami narazony jest kazdy cztowiek, niezaleznie od
tego, czy pije alkohol i uzywa narkotykdéw, czy tez nie. Dlatego szkdéd wyrzadzonych przez
alkohol i1 narkotyki nie przypisuje si¢ tylko i wylacznie osobom uzaleznionym i uzywajacym
tych substancji psychoaktywnych, ale catej populacji.
W zwigzku z tym dzialania podejmowane przez gming Brzeszcze w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii adresowane sg do wszystkich
mieszkancow. Likwidowanie skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw to tylko jeden z
celow Programu, albowiem drugim waznym dziataniem strategicznym jest prowadzenie
oddziatywan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicow, nauczycieli,
dorostych cztonkoéw spotecznosci lokalne;.
Cele dziatalnos$ci profilaktycznej zdecydowanie r6znig si¢ od celow dziatalno$ci naprawczej,
np. leczenia uzaleznien, interwencji kryzysowej, psychoterapii zaburzen, resocjalizacji
mtodocianych przestepcow, reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych po przebytej terapii.
Istotg tych dziatan jest bowiem zajmowanie si¢ problemem, kiedy on juz wystapi. Natomiast
profilaktyka rozumiana jest jako §wiadome dziatanie majace na celu wyeliminowanie lub
ograniczenie (minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych. Wsréd
roznych pozioméw profilaktyki wyrézniamy:

e profilaktyke uniwersalng - ukierunkowang na calg populacj¢e. Sg to dziatania

profilaktyczne adresowane do catych grup populacji, bez wzgledu na stopien
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indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych, narkotykowych czy
tez innych problemow zwigzanych z nawykowym wykonywaniem czynnosci,

e profilaktyke selektywna - ukierunkowang na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka.
Ten poziom profilaktyki adresowany jest do jednostek, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne narazone
sg na wigksze od przecietnego ryzyko wystgpienie problemu uzaleznien,

e profilaktyke wskazujaca - ukierunkowana jest ona na jednostki wysokiego ryzyka

demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych i1 narkotykowych.

W programach profilaktycznych wykorzystuje si¢ strategie profilaktyczne, ktore maja
na celu zard6wno wzmocnienie czynnikéw chronigcych (cechy indywidualne jednostki,
prawidtowo funkcjonujaca rodzina, czynniki zwigzane z réwiesnikami, czynniki
srodowiskowe, pozarodzinny system wsparcia), jak i1 redukcje lub ostabienie negatywnego

wplywu czynnikow ryzyka.

Wsrod istotnych strategii profilaktycznych, ktore petnig role wiodacych nalezy wymieni¢:

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych takich jak: konstruktywne rozwigzywanie
problemow, podejmowanie decyzji zgodnie z wilasnymi wartosciami, budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby, kontrolowanie emocji 1 zachowan, radzenie sobie
ze stresem 1 lgkiem, nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi,
stawianie granic innym osobom 1 ochrona wiasnych),

e cdukacje normatywna, ktora polega na ksztaltowaniu i1 wzmacnianiu norm
przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

e rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i kompetencji rodzicielskich rodzicéw oraz
nauczycieli,

e budowanie wigzi ze szkola.

Uzaleznienia przestaty by¢ juz kojarzone tylko z substancjami psychoaktywnymi. Pojawienie
si¢ zaleznosci od wykonywania réznych czynnosci spowodowalo, ze terminologia zostata
rozszerzona o uzaleznienia behawioralne czyli kompulsywne (natogowe) wykonywanie
czynno$ci nad ktorymi jednostka uzalezniona utracita kontrole, a ich wystepowanie
negatywnie wyplywa na jej funkcjonowanie w wielu obszarach zycia. Uzaleznienia
behawioralne okreslane jako czynnosSciowe dotycza zazwyczaj uzaleznienia od: internetu -
tzw. siecioholizmu, komputera i gier komputerowych, gier hazardowych, pracy, zakupoéw,
seksu, jedzenia, telefonu komorkowego - fonoholizm. Repertuar wspotczesnych uzaleznien
behawioralnych ciagle si¢ poszerza. Cechg tego typu uzaleznien staje si¢ ich
wspolwystepowanie np. pracoholicy czesto siggaja po substancje pobudzajace 1 narkotyki,
osoby uzaleznione od hazardu zazwyczaj maja problem z alkoholem. Niepokojace jest

zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz mlodsze wiekowo, ros$nie ryzyko uzaleznien
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w okresie adolescencji, narasta problem wsrod dzieci. W zwigzku z powyzszym dzialania
profilaktyczne, ktore beda realizowane w ramach Programu uwzgledniaja takze programy z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Strategie profilaktyczne opierajg si¢ w duzej mierze na wzmacnianiu czynnikOw chronigcych
jednostke przed wystepowaniem problemu wuzaleznien. Najwazniejszym czynnikiem
chronigcym dzieci i mtodziez, nie tylko przed sigganiem po alkohol, narkotyki, papierosy, ale
takze przed wystgpowaniem roéznego rodzaju zaburzen psychicznych i spotecznych jest
rodzina. Na przestrzeni ostatnich latach obserwujemy zaburzenia w strukturze rodziny, ktore
przyczyniaja si¢ do wystepowania szeregu trudnosci wérod dzieci i mtodziezy zwigzanych z
czesta zmiang opiekundéw, wprowadzeniem nowego cztonka rodziny - ojczyma, macochy,
czesta zmiang miejsca zamieszkania dziecka. Konflikty i zaburzenia relacji miedzy rodzicami,
brak zainteresowania i czuto$ci ze strony opiekunow, brak kompetencji wychowawczych
rodzicow, wystgpowanie w rodzinie uzaleznien to kolejne czynniki obnizajace kondycje
psychiczng dzieci i milodziezy, w konsekwencji generujaca wystepowanie problemu
uzaleznien.

Dlatego waznym elementem dziatan profilaktycznych, ktore beda realizowane w ramach
Programu sg zadania adresowane do rodzicéw i opiekunow. W obszarze dziatan naprawczych
1 wspierajacych rodzing dysfunkcyjng pomoc tym rodzinom zostanie zapewniona w ramach
dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego - Terapeutycznego, Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej, Osrodka Pomocy Spotecznej, organizacji pozarzgdowych. Dziatania, ktére
beda podejmowane w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w ramach
Programu begda obejmowaty oprdcz dzialan profilaktycznych pomoc osobom uzaleznionym i
ich rodzinom oraz wzmacnianie zasobow instytucjonalnych i osobowych stuzacych

rozwigzywaniu problemow wynikajacych z uzaleznien.
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IV. Plan dzialan w ramach Programu

Cel glowny Programu: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem i
uzaleznieniem od $rodkoéw psychoaktywnych oraz z uzaleznieniami behawioralnym. Cel ten
oraz zadania Programu sluzace jego realizacji maja przyczynia¢ si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz poprawy jakosci funkcjonowania spolecznego mieszkancow
gminy Brzeszcze.

Kierunki dzialania:

1. Profilaktyka.
2. Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

3. Organizacja Programu.

W ramach kazdego kierunku dziatania realizowane beda zadania nalezace do nastepujacych

obszarow:

Kierunek 1. Profilaktyka (zapobieganie)
1.1 Edukacja i promocja zdrowia.
1.2 Profilaktyka dzieci 1 mtodziezy.
1.3 Profilaktyka dorostych.

Kierunek 2. Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
2.1 Leczenie 0sob uzaleznionych.
2.2 Rehabilitacja.

2.3 Dzialania pomocowe na rzecz rodziny.

Kierunek 3. Organizacja Programu.
3.1 Wzmacnianie zasobow instytucjonalnych i osobowych.
3.2 Zarzadzanie i organizacja.
3.3 Zasoby i partnerzy Programu.

3.4 Badania (monitoring i ewaluacja).
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Profilaktyka i rozwigzywanie problemu uzaleznien

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom

Profilaktyka (zapobieganie)

v

Organizacja programu

Leczenie osob uzaleznionych
Rehabilitacja

Dzialania pomocowe na rzecz rodziny

v

v

Edukacja i promocja zdrowia
Profilaktyka dzieci i mtodziezy
Profilaktvka dorostvch

Wzmacnianie zasobow instytucjonalnych 1
osobowych
Zarzadzanie i organizacja

Badania (monitoring i ewaluacja)

Kierunek 1. Profilaktyka (zapobieganie)

Cel strategiczny: Ograniczenie skutkéw wynikajacych z naduzywania i uzaleznienia od

srodkow psychoaktywnych oraz z uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie wiedzy

mieszkancow w zakresie szkodliwosci uzywania alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,

prowadzenie  skoordynowanych dziatan  profilaktycznych, ksztalttowanie  postaw

prospotecznych i1 prorodzinnych, propagowanie zachowan stuzacych zdrowiu i trzezwosci.

1.1 Edukacja i promocja zdrowia.

Cel operacyjny: Propagowanie wiedzy na temat szkodliwo$ci uzywania $rodkow

psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.
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Adresaci: mieszkancy gminy Brzeszcze, rodzice 1 opiekunowie uczniéw szkédt podstawowych,

sprzedawcy napojow alkoholowych.

Zadania:

1. Prowadzenie dzialan edukacyjno - informacyjnych w zakresie problematyki
uzaleznien 1 przemocy oraz udost¢pnianie oferty pomocy i wsparcia dla osob
doswiadczajacych ww. problemow poprzez dystrybucje¢ materiatow edukacyjno -
informacyjnych wsrdd mieszkancow gminy Brzeszcze (zakup 1 dystrybucja
materialow dotyczacych uzaleznien i przemocy).

2. Prowadzenie w ramach Punktu Konsultacyjno - Terapeutycznego dziatan
edukacyjnych, skierowanych do rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji
dziecka.

3. Realizacja projektu profilaktyczno - edukacyjnego ,,Trzezwa matka - zdrowe dziecko”
majgcego na celu rozpowszechnianie wiedzy na temat zapobiegania wystepowaniu
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych - FASD (zakup 1 dystrybucja
materiatéw edukacyjnych i informacyjnych, przeprowadzenie warsztatow dla kobiet w
cigzy).

4. Realizacja psychoedukacyjnych zaje¢ warsztatowych ,Szkota dla rodzicow”
zwiekszajacych skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych oraz podnoszacych
kompetencje rodzicielskie.

5. Przeprowadzenie warsztatoéw edukacyjnych dla rodzicow i opiekunow uczniéw szkot
podstawowych ,,Zagrozenia dzieci i mtodziezy wynikajace z uzaleznien od wirtualnej
rzeczywistosci”.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych, majacych na celu przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Dofinansowanie zadan organizacji pozarzadowych w ich dziatalno$ci zwigzanej z
ksztalttowaniem ws$rod dzieci i mtodziezy konstruktywnych postaw zyciowych
wolnych od natogoéw i uzaleznien.

8. Modernizacja i1 rozbudowa bazy rekreacyjno - sportowej sluzacej aktywnosci
mieszkancow jako alternatywa dla aktualnego stylu zycia sprzyjajacego wystepowaniu
uzaleznien.

9. Przeprowadzenie kampanii edukacyjnej ,,Moje zycie - mdj wybdr” promujace]
trzezwy styl zycia, potaczonej z konkursem plastycznym dla uczniéw placoéwek
oswiatowych.

10. Realizacja, wspdlnie z samorzadami osiedlowymi, sotectwami oraz instytucjami,
dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu Zycia poprzez tworzenie alternatywnych w
stosunku do dysfunkcyjnych i ryzykownych form spgdzania wolnego czasu.
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Wskazniki realizacji:

1. Tlo$¢ zakupionych i rozdystrybuowanych materialéw edukacyjnych i informacyjnych
w zakresie problematyki uzaleznien (w tym FASD) - co najmniej 800 szt. w roku.

2. Liczba dziatan edukacyjno - informacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien i
przemocy - co najmniej 1 w roku.

3. Liczba o0sdéb uczestniczacych w dzialaniach skierowanych do rodzicoéw w zakresie
wspierania abstynencji dziecka w Punkcie Konsultacyjno — Terapeutycznym - co
najmniej 10 w roku.

4. Liczba dziatah edukacyjnych zorganizowanych dla sprzedawcoéw napojow
alkoholowych - co najmniej 1 w okresie realizacji Programu.

5. Liczba godzin zrealizowanych zaje¢ warsztatowych ,,Szkota dla rodzicéw” - co
najmniej 12 w roku.

6. Liczba przeprowadzonych warsztatow edukacyjnych dla rodzicow i opiekundéw
,Zagrozenia dzieci i mtodziezy wynikajace z uzaleznien od wirtualnej rzeczywistosci”
- co najmniej 6 roku.

7. Liczba dofinansowanych organizacji pozarzadowych dzialajacych w  zakresie
ksztaltowania wsréd dzieci mtodziezy postaw zyciowych wolnych od natogow i
uzaleznien - co najmniej 3 w okresie realizacji Programu.

8. Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych ,,Moje zycie — moj wybor” - co
najmniej 1 w okresie realizacji Programu.

9. Liczba zrealizowanych, wspolnie z samorzadami, solectwami oraz instytucjami

dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia co najmniej 2 w roku

1.2 Profilaktyka dzieci i mlodziezy.

Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznos$ci dzialan w obszarze profilaktyki problemu
uzaleznien i1 zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, zmniejszenie ilosci i czgstotliwosci
picia alkoholu i uzywania narkotykéw przez mlodych mieszkancow gminy oraz zmniejszenie

rozmiaru wystepowania problemu uzaleznien behawioralnych.

Adresacji: dzieci 1 mtodziez szkolna, rodzice i opiekunowie, specjali$ci pracujacy z dzieémi,

grupy zwigkszonego ryzyka zachowan problemowych wérod dzieci i mtodziezy.

Zadania:

1. Realizacja opartych na skutecznych strategiach oddzialywan profilaktycznych
programow z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania zachowaniom
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ryzykownym i przemocowym w jednostkach o§wiatowych gminy oraz w Powiatowym
Zespole nr 6 Szkot Zawodowych 1 Ogolnoksztatcacych w Brzeszczach.

2. Realizacja warsztatow z zakresu doskonalenia umiejetnosci interpsychicznych i
interpersonalnych umozliwiajagcych prawidlowa komunikacj¢ spoleczng oraz
zaspokajanie waznych potrzeb psychicznych w konstruktywny sposob. ,,Pokonaj
stres”, ”Uwolnij emocje”, ,,Agresywnie? Asertywnie!”, ,,Celuj, planu i realizuj”.

3. Realizacja w Punkcie Konsultacyjno - Terapeutycznym zaj¢¢ terapeutyczno -
profilaktycznych z zakresu profilaktyki wskazujacej dla oséb naduzywajacych
srodkow psychoaktywnych.

4. Przeprowadzenie kampanii ,,Odpowiedzialny sprzedawca”, ktorych celem jest
respektowanie przez sprzedawcoOw napojow alkoholowych prawa zakazujacego
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

5. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  zakresie
przestrzegania przez sprzedawcéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
alkoholizmowi, w szczegdlnosci wobec 0sob nieletnich.

6. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw oraz pedagogéow w zakresie ich
pracy profilaktycznej z dzie¢mi, poprzez organizowanie i finansowanie szkolen oraz

warsztatow.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba zorganizowanych programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien i
zachowan ryzykownych: s$rednio 30 w roku

2. Liczba zrealizowanych warsztatow =z zakresu doskonalenia umiejgtnosci
interpsychicznych i interpersonalnych umozliwiajacych zaspokajanie waznych potrzeb
psychicznych w konstruktywny sposéb - 8 w ciggu roku

3. Liczba zrealizowanych kampanii ,,Odpowiedzialny sprzedawca” - co najmniej 1 w
okresie realizacji Programu

4. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych poddanych kontroli przez
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - co najmnie;j
20 w roku

5. Liczba szkolen przeprowadzonych dla nauczycieli, wychowawcoéw, pedagogdéw - co
najmniej 1 w roku

6. Liczba o0sob uczestniczacych w zajeciach terapeutyczno - profilaktycznych z zakresu

profilaktyki wskazujacej - co najmniej 8 w ciggu roku
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1.3 Profilaktyka dorostych

Cel operacyjny: Zmniejszenie rozmiaru wystepowania problemu uzaleznien wsrdéd dorostych

mieszkancOw gminy oraz zapobieganie skutkom uzywania alkoholu i narkotykow.

Adresaci: dorosli mieszkancy gminy, jednostki lub grupy zwigkszonego i wysokiego ryzyka

zachowan problemowych.

1. Realizacja zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, profilaktyki zdrowia, umiejetnosci
spotecznych dla oso6b dorostych z grupy zwigkszonego i wysokiego ryzyka zachowan
problemowych (np. osoby bezdomne, bezrobotne).

2. Przeprowadzenie wspolnie z Osrodkiem Kultury kampanii profilaktycznej ,,Przeciw
pijanym kierowcom”.

3. Rozbudowa i utrzymanie sieci monitoringu miejskiego w celu zabezpieczenia
obszardéw szczegolnie narazonych na spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.

4. Ochrona i zabezpieczenie miejsc w przestrzeni publicznej, ktore narazone sg na

spozywania alkoholu i1 narkotykow, poprzez ich patrolowanie.
Wskazniki realizacji:
1. Liczba godzin zrealizowanych zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, profilaktyki
zdrowia, dla oséb dorostych z grupy zwigkszonego 1 wysokiego ryzyka zachowan
problemowych (osoby bezdomne, bezrobotne) - co najmniej 15 godzin w ciagu roku.

2. Liczba zorganizowanych kampanii profilaktycznych, ,,Przeciw pijanym kierowcom™ -

co najmniej 1 w okresie realizacji Programu.

Kierunek 2. Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom

Cel strategiczny: Podnoszenie jakos$ci podejmowanych dziatan oraz zwigkszanie ich

dostgpnosci w zakresie leczenia osob uzaleznionych, reintegracji spotecznej, rehabilitacji

0s6b po przebytym leczeniu oraz udzielanie pomocy rodzinom os6b uzaleznionych.

2.1 Leczenie 0sOb uzaleznionych

Cel operacyjny: Poprawa funkcjonowania zdrowotnego, psychicznego i1 spotecznego oséb

uzaleznionych.
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Adresaci: osoby uzaleznione, osoby podejmujace terapi¢, jednakze przejawiajace problemy z

utrzymaniem abstynencji, sprawcy przemocy.

Zadania:

1. Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dziatan motywujacych osoby uzaleznione do podjecia terapii.

2. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z
Wydziatem Rodzinnym Nieletnich Sadu Rejonowego w O$wigcimiu w zakresie
realizacji procedury zobowigzujacej do leczenia odwykowego osob, ktore w zwigzku z
uzywaniem alkoholu swoim zachowaniem powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje¢ nieletnich, systematycznie zakldcaja spokoj i porzadek publiczny.

3. Realizacja przez podmioty shuzby zdrowia (publiczne lub niepubliczne, funkcjonujace
na terenie gminy lub poza nig) specjalistycznej pomocy dla oséb z problemem
uzaleznienia.

4. Wspotpraca specjalistow realizujacych zadania w obszarze uzaleznien (m. in.
Poradnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny, Os$rodek
Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) w
zakresie  diagnozowania zaburzen spowodowanych uzywaniem  substancji
psychoaktywnych oraz zaplanowania kompleksowej, specjalistycznej pomocy dla
0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

5. Dofinansowanie uczestnictwa w wyjazdowych warsztatach terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych, ktére realizujg podstawowy program terapii w specjalistycznych
placowkach leczenia uzaleznien.

6. Realizacja programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego os6b naduzywajacych
alkoholu kierowanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do Sadu Rejonowego w Oswigcimiu — srednio 5 rocznie.

2. Liczba osob, ktore zostalty zmotywowane do podjecia leczenia odwykowego w ramach
rozméw prowadzonych z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych: $rednio 20 rocznie.

3. Liczba o0s6b uzaleznionych objetych wyspecjalizowang pomocag w podmiocie

leczniczym: $rednio 150 0sob rocznie.
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4. Liczba opracowanych 1 zrealizowanych programéw terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc - co najmniej 1w okresie realizacji Programu.
5. Liczba o0s6b uzaleznionych, ktéore otrzymaly dofinansowanie do kosztéw

wyjazdowych warsztatow terapeutycznych: co najmniej 3 w ciggu roku.

2.2 Rehabilitacja

Cel operacyjny: Poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych po przebytej terapii w réznych

sferach zycia.

Adresaci: osoby w trakcie leczenia lub po ukonczonej terapii, utrzymujace abstynencjg.

Zadania:

1. Finansowanie warsztatow doskonalagcych umiejetnosci spoteczne i intrapsychiczne dla
0s6b po przebytym leczeniu w celu poprawy jakosci ich funkcjonowania.

2. Dofinansowanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych funkcjonujacych na terenie
gminy, shluzacej rozwigzywaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniem 1 wspOtpraca
z tymi organizacjami w zakresie podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb
uzaleznionych oraz dziatan majacych na celu reintegracj¢ spoleczng i rehabilitacje
0s0b po przebytym leczeniu.

3. Propagowanie i inicjowanie dziatalnos$ci grup samopomocowych oraz grup wsparcia,
ktére pomagaja w utrzymaniu abstynencji i wspieraja proces zdrowienia i reintegracji

spotecznej i rodzinne;.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba dofinansowanych organizacji pozarzadowych, ktérych dziatalno$¢ shuzy
rozwigzywaniu problemu uzaleznien - co najmniej 1

2. Liczba o0s6b uzaleznionych uczestniczacych w warsztatach doskonalacych
umiejetnosci stuzace poprawie jakosci funkcjonowania - co najmniej 20 w roku

3. Liczba funkcjonujacych grup samopomocowych lub grup wsparcia, sprzyjajacych
utrzymaniu abstynencji oraz wspierajacych proces zdrowienia - co najmniej 4 w

okresie realizacji Programu.
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2.3 Dzialania pomocowe na rzecz rodziny

Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci dziatan stuzacych redukcji szkod zwigzanych z
uzaleznieniem poprzez udzielanie pomocy czlonkom rodziny uzaleznionych, zwlaszcza

adresowanej do dzieci.

Adresaci: cztonkowie rodzin 0so6b uzaleznionych - osoby doroste oraz dzieci i mtodziez.

Zadania:

1. Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjno - Terapeutycznym terapii dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej cztonkom rodzin osob
uzaleznionych, w tym ofiarom przemocy domowej w ramach pracy Punktu
Konsultacyjno - Terapeutycznego.

3. Realizacja konsultacji psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, u ktérych wystepuja
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym wynikajace z dorastania w rodzinie
dysfunkcyjne;.

4. Dofinansowanie placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci (zadanie realizowane przez
organizacj¢ pozarzagdowa, w drodze otwartego konkursu).

5. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w ramach grupy wsparcia dla ofiar przemocy
domowe;j.

6. Funkcjonowanie na terenie gminy miejsca tymczasowego schronienia dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej (mieszkanie interwencyjno - kryzysowe).

7. Funkcjonowanie lokalnej linii telefonicznej dla osob doswiadczajacych przemocy w
rodzinie.

8. Dofinansowanie uczestnictwa w  warsztatach terapeutycznych dla  o0s6b
wspotuzaleznionych, ktore realizujg program terapii w specjalistycznych placowkach
terapii uzaleznien.

9. Realizacja miedzy innymi w Osrodku Pomocy Spotecznej, Punkcie Konsultacyjno -
Terapeutycznym pomocy w formie dzialan edukacyjnych, poradnictwa
psychologicznego, prawnego, socjalnego, terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej,
adresowanych do o0séb i rodzin dotknietych uzaleznieniem oraz problemem przemocy.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba dzieci 1 mlodziezy objetych pomocg terapeutyczno psychologiczng w Punkcie

Konsultacyjno — Terapeutycznym: §rednio 30 rocznie.
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2. Liczba dorostych cztonkow rodzin oséb uzaleznionych, ktérym udzielono pomocy
prawnej, psychologicznej terapeutycznej - co najmniej 60 w roku.

3. Liczba dzieci i mlodziezy, ktére skorzystaly z konsultacji psychiatrycznych - co
najmniej 40 w roku.

4. Liczba dzieci uczeszczajacych do placowki wsparcia dziennego — $rednio: 15 w roku.

5. Liczba o0so6b doswiadczajacych przemocy domowej, ktora skorzystala z miejsca
tymczasowego schronienia: srednio 2 w roku.

6. Liczba funkcjonujacych linii telefonicznych dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w
rodzinie: co najmniej jedna w okresie realizacji programu.

7. Liczba 0sob uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych w ramach grupy wsparcia
dla ofiar przemocy domowej: co najmniej 10 osdb rocznie.

8. Liczba oso6b wspotuzaleznionych, ktore otrzymaty dofinansowanie do uczestnictwa w
wyjazdowych warsztatach terapeutycznych w ramach realizacji programu terapii

prowadzonej w placoOwce leczenia uzaleznien - co najmniej 3 osoby w roku.

Kierunek 3. Organizacja Programu

Cel strategiczny: Usprawnienie systemu planowania, monitorowania oraz kontrolowania

realizacji celow 1 zalozen Programu, zwigkszenie skuteczno$ci dzialan na rzecz
rozpoznawania 1 Wwzmacniania zasoboéw instytucjonalnych 1 osobowych stuzacych
rozwigzywaniu problemu uzaleznien, zacie$nianie 1 formalizowanie wspotpracy

migdzyinstytucjonalne;.

3.1 Wzmacnianie zasobow instytucjonalnych i osobowych.

Cel operacyjny: Wspomaganie oraz integracja dziatan podmiotow, ktore funkcjonuja w

obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien.

Adresaci: instytucje, organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia.

Zadania:

1. Utworzenie Lokalnej Koalicji Trzezwosciowej celem zacie$niania i formalizowania
wspOlpracy instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen w zakresie
efektywniejszego wykorzystywania zasobow w systemie wsparcia 0sob uzaleznionych
1 ich rodzin, os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz w zakresie realizacji dziatan

majacych za zadanie zapobieganie uzaleznieniom.
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2. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow z obszaru uzaleznien od S$rodkéw psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych.

3. Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych realizatorow Programu, osob pracujacych
zawodowo w systemie rozwigzywania problemu uzaleznien, przemocy i1 organizacja
szkolen.

4. Wspieranie merytoryczne, organizacyjne 1 finansowe dzialan podmiotow

realizujgcych zadania w obszarze uzaleznien.
Wskazniki realizacji:
Liczba spotkan Lokalnej Koalicji Trzezwosciowej: co najmniej 4 w roku.
2. Liczba szkolen organizowanych dla realizatorow Programu oraz oséb pracujacych

zawodowo w systemie rozwigzywania problemu uzaleznien, przemocy: co najmniej 2

w roku.

Partnerzy Programu

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej

Placowki O$wiatowe

Osrodek Kultury

Komisariat Policji

Stowarzyszenie Trzezwosci 1 Integracji Spotecznej

Nk DD

Grupy Anonimowych Alkoholikéw.

Zasoby:

Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny
2. Punkt Wsparcia i Informacji dla Os6b Uwiklanych w Przemoc (funkcjonujacy w
strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej).
Poradnia Leczenia Uzaleznien funkcjonujgca w strukturze NZOZ ,,Vita” Sp. z o.0.
Kluby sportowe upowszechniajace sport i kulture fizyczng na terenie gminy.
Fundacja Przyjaciot Fundacji im. Brata Alberta.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

NS wn kAW

Ustawowe regulacje w zakresie tworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacje

Programu
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8. Wlaczenie organizacji pozarzadowych w realizacj¢ zadah na rzecz profilaktyki

uzaleznien i dziatan naprawczych.

3.2 Zarzadzanie 1 organizacja

Cel operacyjny: Usprawnianie procesu zwigzanego z koordynowaniem realizacji Programu.

Adresaci : instytucje, organizacje realizujace Program.

Zadania:

1. Zapewnienie prawidlowego i efektywnego systemu informacji pomi¢dzy realizatorami
Programu.

2. Prowadzenie aktualnej bazy zasobéw Programu.

3. Monitorowanie danych ilosciowych i jakosciowych dotyczacych postepow w zakresie
wykonania zadan Programu w danym roku.

4. Zapewnienie pomieszczen oraz ich utrzymania, wyposazenia stuzacych realizacji
Programu, ktéore sg do dyspozycji gminy oraz zapewnienie materialow 1 ustug

stuzacych realizacji zadan wynikajacych z Programu.

Wskazniki realizacji:

Liczba sporzadzonych sprawozdan z realizacji Programu: 1 w roku

3.3 Badania (monitoring 1 ewaluacja).

Cel operacyjny: Zwigkszenie mozliwo$ci wykorzystania wynikéw badan (diagnoz, ewaluacji
do opracowywania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w latach kolejnych.

Adresaci: instytucje, organizacje realizujace Program, wiladze samorzadowe, mieszkancy

gminy Brzeszcze.

Zadania:

1. Przeprowadzenie diagnozy probleméw spolecznych w zakresie problematyki

uzaleznien i1 przemocy.
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2. Wykorzystanie badania ewakuacyjnego dotyczacego mniejszego Programu do

opracowania wnioskow i rekomendacji do kolejnego programu wieloletniego

Wskazniki realizacji: Liczba przeprowadzonych diagnoz problemow spotecznych - co

najmniej 1 w okresie realizacji programu.

3.4 Zasady wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

1. Diete miesigczng dla przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala si¢ w wysokos$ci 725 zt brutto.

2. Diety miesigczne dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ustala si¢ wysokos$ci 483 zi brutto.

3. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
pozbawia cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych diety

za nieobecno$¢ na posiedzeniu.
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V. Podsumowanie

Program bedzie realizowany przy wspotpracy samorzadéw osiedlowych, sotectw, organizacji
pozarzadowych, podmiotéw leczniczych, samorzadowych jednostek organizacyjnych oraz
innych podmiotdw zaangazowanych w dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemu uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

W realizacji Programu waznym partnerem merytorycznym bedzie Os$rodek Pomocy
Spotecznej, ktéry w obszarze problemu uzaleznien realizuje cele i zadania zbiezne z
kierunkami dziatan wytyczonymi w ramach Programu. Dotyczy to szczegdlnie zadan
zwigzanych z problemem przemocy oraz pracy na rzecz wsparcia rodzin dysfunkcyjnych.
Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz z pozostatymi realizatorami Programu
pozwoli na zastosowanie rozwigzan systemowych, dzigki ktorym be¢dzie mozna zwigkszy¢
sprawno$¢ 1 skutecznos$¢ realizacji zadan polityki spolecznej w obszarze problemu uzaleznien.
Waznym zadaniem niniejszego Programu jest utworzenie lokalnej koalicji na rzecz
profilaktyki 1 rozwigzywania problemu uzaleznien majacej na celu sprawne i skuteczne
zintegrowanie dziatan w ramach zasobow instytucjonalnych i osobowych gminy. Poglebienie
1 formalizowanie wspolpracy miedzinstytucjonalnej pozwoli miedzy innymi na
efektywniejsze wykorzystywanie zasobow w systemie wspierania osoéb uzaleznionych i ich
rodzin oraz zarzadzanie szkolnymi programami profilaktyki uzaleznien.

Kontrolowanie realizacji dzialan zaplanowanych w Programie begdzie odbywato si¢ poprzez
monitoring przeprowadzany przez dwuletni okres trwania Programu. Celem monitoringu
bedzie pozyskanie danych od realizatorow Programu, ktore umozliwig weryfikacje poziomu
zaplanowanych zadan i realizacji wskaznikéw. Informacje te pozwolg na przeprowadzenie
ewaluacji Programu i uzyskanie odpowiedzi czy zaplanowane cele i dziatania przyniosty
oczekiwane rezultaty.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki na realizacje Programu zabezpieczono w rozdziale
85154 oraz rozdziale 85153.

Nadzor finansowy nad realizacjg Programu sprawuje Wydzial Edukacji 1 Spraw Spotecznych
Urzedu Gminy w Brzeszczach. Zadania zawarte w Programie pod wzgledem merytorycznym

bedzie koordynowat Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do
zadan gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program, ktéry jest zatacznikiem do niniejszego projektu uchwaty stanowi
element Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla gminy Brzeszcze
na lata 2022 - 2031. Zostat on opracowany w oparciu o diagnoze probleméw
spotecznych w zakresie wystepujacego w gminie Brzeszcze problemu uzaleznien
(alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych) oraz przemocy domowej
i rowiesniczej.

Obowigzujacy do tej pory Program zakonczyt sie w grudniu 2024 r. majac na
wzgledzie powyzsze, podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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