SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2023 -2024

Przyjety uchwatg Rady Gminy w dniu 28 lutego 2023 roku (uchwata nr L/498/2023)
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2023 — 2024 zawiera spis zadan, ktérych celem byto
zwiekszenie skutecznosci prowadzonych oddziatywan profilaktycznych, promowanie postaw
waznych dla zapobiegania 1 rozwigzywania problemu uzaleznien, zmniejszenie liczby
nowych przypadkéw uzaleznien oraz rozmiaru probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu, narkotykow, a takze coraz czgsciej wystepujacych uzaleznien behawioralnych.
Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z ww. Programu byty $rodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Realizatorem zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2023 — 2024 byl Pelnomocnik
Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien, ktory penil nadzor merytoryczny oraz Wydziat
Edukacji 1 Spraw Spotecznych sprawujacy nadzor finansowy.

Dziatania podejmowane w roku 2023 oraz 2024 obejmowaty zadania, ktorych celem byla
szeroko rozumiana profilaktyka obejmujaca edukacj¢ i promocj¢ zdrowia, profilaktyke dzieci
1 mtodziezy oraz dorostych. Drugi kierunek dziatan obejmowat udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym w podjeciu leczenia, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych po

przebytym leczeniu oraz podejmowanie dziatan pomocowych na rzecz rodziny.

W ramach dziatan profilaktycznych realizowano zadania w zakresie:

- profilaktyki uniwersalnej, ktora opierala si¢ na realizacji w szkotach programow
profilaktycznych, dystrybucji materialow edukacyjno — edukacyjnych adresowanych
do ucznidéw, rodzicéw, dorostych mieszkancow gminy oraz wspoipracy ze szkotami, a
zwlaszcza z pedagogami i1 psychologami

- udzielania wsparcia w sytuacjach problemowych — rozmowy interwencyjne,
doradztwo 1 konsultacje dla rodzicow, migdzy innymi w ramach pracy Punktu
Konsultacyjno - Terapeutycznego

- profilaktyki selektywnej dla mlodziezy eksperymentujacej lub naduzywajacej srodkow
psychoaktywnych.

W ramach prowadzonych dzialan profilaktyczno — edukacyjnych w 2023 roku
przeprowadzono we wszystkich placowkach o$wiatowych na terenie gminy 57 realizacji

pigciu programow profilaktycznych, w ktorych wzieto udziat 2840 uczniéw oraz 96 rodzicow.



W 2023 roku zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

- program z zakresu problemu uzywania i naduzywania narkotykow ,,Odlot — dokad?” —
7 warsztatow

- warsztaty profilaktyczno — spoteczne ,,Filmowe drogowskazy” — 7 realizacji

- spektakl edukacyjno — profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom dla
uczniéw klas I - IIT — 2 spektakle

- program profilaktyczny ,,Zagrozenia dzieci i mlodziezy wynikajace z uzaleznienia od
wirtualnej rzeczywisto$ci” — 3 realizacje dla ucznidow, 3 warsztaty dla rodzicow

- program profilaktyczny z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow ,,Wolnos¢” —

4 realizacje.

W ramach dziatan edukacyjnych w 2023 roku przeprowadzono kampani¢ edukacyjno —
profilaktyczng ,,Trzezwa matka — trzezwe dziecko”, dotyczaca plodowego zespolu
alkoholowego FAS, ktory jest skutkiem toksycznego wplywu alkoholu na dziecko w zyciu
ptodowym. W grudniu 2023 roku wraz z Osrodkiem Kultury w Brzeszczach, Komisariatem
Policji w Brzeszczach oraz przy udziale wolontariuszy z Powiatowego Zespotu nr 6 Szkot
Zawodowych 1 Ogoélnoksztalcacych w Brzeszczach zorganizowano happening ,,Mikotaj
$wieta umili kierowcom bez promili”. Celem bylo promowanie trzezwos$ci wsrod kierowcow.
W 2024 roku przeprowadzono 31 realizacji pigciu programow profilaktycznych we
wszystkich szkotach podstawowych oraz w Powiatowym Zespole nr 6 Szkot Zawodowych 1
Ogo6lnoksztatcacych w Brzeszczach. Zrealizowano nastepujace programy:
- program z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykéw ,,Odlot — dokad?” — 6
realizacji
- warsztaty profilaktyczno — spoleczne ,,Filmowe drogowskazy” — 11 realizacji
- warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych ,,Wirtualne zycie — realne
problemy” — 9 realizacji
- program profilaktyczny ,,Nie zmarnuj swojego zycia” — 3 realizacje
- warsztaty dla rodzicow z zakresu profilaktyki uzaleznien od internetu ,,Zagrozenia
dzieci 1 mtodziezy wynikajace z uzaleznien od wirtualnej rzeczywistosci” — 2

warsztaty.

We wszystkich realizacjach ww. programéw wzigto udziat 1714 uczniéw oraz 215 rodzicow.
W 2024 roku zrealizowano takze 2 projekty profilaktyczne polegajace na dystrybucji
materiatéw edukacyjno — informacyjnych adresowanych do dorostych mieszkancow gminy:
- projekt ,,Pijana Fas — olka” — dystrybucja ulotek i plakatow ,,Alkoholowy Zespot
Plodowy — poznaj prawdg¢ — nie wierz mitom”.
- Projekt ,,Nie daj si¢ przemocy — szukaj pomocy” — dystrybucja ulotek dotyczacych

przemocy.



W zakresie rozwigzywania spolecznych i1 indywidualnych probleméw wynikajacych z
uzywania alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych wspolnie z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowano dziatania, ktérych celem bylo
motywowanie 0sob dorostych z rozpoznanym Zespolem Uzaleznienia od Alkoholu do
podjecia terapii w specjalistycznych placéwkach leczenia uzaleznien. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2023 roku wezwata na posiedzenia Komisji
39 os6b z ktorymi prowadzono rozmowy majace na celu identyfikacj¢ problemu
alkoholowego. W przypadku potwierdzenia wystgpowania Zespotu Zaleznosci
Alkoholowej u danej osoby celem Komisji bylo motywowanie jej do podj¢cia leczenia w
ambulatoryjnej lub stacjonarnej placowce leczenia uzaleznien. W 2023 roku 21 oséb
podjeto takie leczenie, natomiast wobec pigciu 0s6b wystapiono do sadu o zastosowanie
przymusu leczenia. W 2024 roku do podjgcia leczenia zmotywowano 12 os6b, natomiast
wobec czterech 0sob Komisja wystgpita z wnioskiem do sadu.
W latach 2023 — 2024, podobnie jak w latach poprzednich udzielono takze wsparcie
finansowego oraz merytorycznego osobom uzaleznionym, utrzymujacym abstynencje po
przebytym leczeniu, ktore s3a cztonkami Stowarzyszenia Trzezwos$ci 1 Integracji
Spotecznej. W zwigzku z realizacjg zadania polegajacego na udziale ww. Stowarzyszenia
w procesie rehabilitacji 1 reintegracji 0sob uzaleznionych po przebytym leczeniu
odwykowym, dofinansowano udziat tych os6b w wyjazdowych sesjach terapeutycznych.
W latach 2023 - 2024 gmina dofinansowala 3 wyjazdowe sesje terapeutyczne
organizowane dla cztonkow Stowarzyszenia.
W roku 2023 oraz 2024 podejmowano takze szereg dziatan pomocowych na rzecz rodzin
0sOb uzaleznionych, miedzy innymi poprzez dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno —
Terapeutycznego, w ktorym prowadzono:
- terapi¢ dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
- terapi¢ dorostych cztonkow rodzin alkoholowych, w tym ofiar przemocy domowej,
- terapi¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami w funkcjonowaniu spolecznym i
psychicznym.
- terapi¢ mtodziezy uzaleznionej od internetu, telefonu, gier komputerowych oraz
naduzywajacej srodkodw psychoaktywnych,
- terapi¢ wspierajacg dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z problemem uzaleznienia.
W ramach pracy Punktu udzielano takze porad prawnych. W 2023 roku udzielono 86 porad,
w tym 6 osOb skorzystalo z porady prawnej w zwigzku z doswiadczaniem przemocy
domowej. W 2024 roku z poradnictwa prawnego skorzystalo 9 osob, ktore byly ofiarami
przemocy. Ogolna liczba wszystkich udzielonych porad — 62.
Pomocg psychologiczng i terapeutyczng w 2023 roku objeto 79 dzieci w wieku 7 do 18 roku
zycia oraz 84 osoby doroste, natomiast w 2024 roku z terapii i konsultacji psychologicznych
skorzystato 58 osob dorostych oraz 71 dzieci i mtodziezy.



Dzieci 1 mtodziez z gminy Brzeszcze w roku 2023 i 2024 korzystaly takze z nieodptatnych
konsultacji 1 porad udzielanych przez lekarza psychiatre z zakresu psychiatrii dzieci 1
mlodziezy. Porady te odbywaly si¢ 2 razy w miesigcu. W 2023 roku udzielono 236 porad
psychiatrycznych dla 74 dzieci, natomiast w 2024 roku liczba porad wyniosta 235 z ktorych
skorzystato 81 dzieci i mtodziezy.

W 2024 r. podjeto réwniez dziatania, ktorych celem bylo dokonanie diagnozy problemow
spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg zaréwno w$rdd dzieci i mtodziezy, jak i
dorostych mieszkancéw gminy Brzeszcze.

Przeprowadzone przez firme¢ ,,Oficyna Profilaktyczna” z siedzibg w Krakowie badanie
pozwolito na okreslenie gldéwnych probleméw spotecznych wystepujacych w lokalnej
spoteczno$ci gminy Brzeszcze oraz rozpoznanie skali tych problemow.

Wyniki diagnozy stanowity punkt wyjscia do opracowania celow i kierunkow dziatan i zadan
zaplanowanych do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026.

We wrzesniu 2024 roku zrealizowano takze szkolenie dla wtascicieli oraz personelu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, ktore zostato potaczone z procedura sprzedazy alkoholu w
ramach zakupu kontrolowanego. Szkolenie to stuzylo analizie postawy sprzedawcow i
spotecznosci lokalnej (reakcja innych klientéw sklepu na =zakup alkoholu przez
dziecko/mlodziez) do spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie oraz wprowadzato
dziatania naprawcze w trakcie szkolen dla sprzedawcow.

Przedmiotem szkolenia bylo ponadto przedstawienie zasad sprzedazy, uprawnien i
obowigzkoéw przedsigbiorcow, nauka umiejgtnosci psychospotecznych waznych w pracy
sprzedawcy, przede wszystkim asertywnej odmowy, procedura postgpowania w sytuacjach
wyjatkowych. Przedstawiono takze mozliwo$¢ wspolpracy z Policja oraz Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Uzupethieniem powyzszych dziatan byly kontrole przeprowadzane przez cztonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych w ramach ktorych dokonywano mi¢dzy innymi kontroli przestrzegania zasad 1

warunkow korzystania z zezwolenia.



